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DISJONCTEUR DE RAYMOND 
 ET MASQUE FACIAL EXTRA ORAL

L’ appareillage est composé de 2 éléments :
- Le premier intra oral appelé “Disjoncteur” qui sera fixé sur les dents et activé selon les consignes du praticien

Il servira aussi de prise d’ancrage pour les élastiques du masque facial extra oral.
- Le deuxième : l’appareil  extra oral appelé “masque facial” est composé de 3 parties. 
D’une tige centrale qui sert à maintenir un appui frontal et mentonnier correspondant à la  bonne hauteur de visage du patient.

La force extra orale est exercée par les 2 élastiques accrochés sur les crochets du disjoncteur (appareil fixe) et les barres du masque facial

 

✁



fiche pratique

✁

Quand doit-on le porter ?
14 h par 24h c’est-à-dire en rentrant de l’école et la nuit 
L’enfant doit aussi porter son appareil le week end si cela lui est possible car une bonne assiduité est nécessaire pour un bon résultat.

Confort : il est recommandé de renforcer l’appui frontal et mentonnier par un coton (type coton à démaquiller) et de passer en journée un 
peu de crème adoucissante sur le front et le menton.

Activation du disjoncteur  
Comment ?
Nous allons utiliser la clé (1)  pour activer l’appareil, pour cela il faudra introduire la clé dans le trou du vérin (2)  et pousser vers le fond de 
la bouche suivant la flèche (3 bleu)  puis retirer délicatement la clé sans revenir en arrière (3 rouge).

Après l’activation, une légère pression sera ressentie.

Quand ?
2 fois par jour pendant 8 jours 
Puis contrôle chez votre orthodontiste qui vous donnera la marche à suivre sur les fréquences d’activation et le nombre de tour à effectuer.

Conseils
Pour éviter que les bagues se descellent, il faut éviter de :
- Manger des aliments trop durs ou trop collants par exemple : les bonbons (surtout les caramels), les noisettes, les aliments avec noyaux.
- Mettre les stylos dans la bouche.
- ��Si une partie de l’appareil blesse la joue ou la langue, il faut coller un morceau de cire de protection par-dessus en attendant de venir nous 

consulter. 

Remarque
- Il est fréquent de voir apparaître un espace entre les incisives centrales supérieures; c’est normal.


